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INTRODUCAO

Este guia tem como objetivo ajuda-lo a si e a sua familia a
compreender o tratamento que vai realizar e a ultrapassar duvidas
que tenha e que possam surgir.

Neste guia encontrara aspetos gerais sobre a quimioterapia, os
efeitos secundarios mais frequentes e qual a melhor forma para os

combater.

Sempre que tenha qualquer dldvida nao hesite em questionar.




O QUE E QUIMIOTERAPIA

O corpo humano é constituido por orgédos e tecidos, que por sua vez

sao formados por pequenas células com funcoes especificas e com

crescimento regular e ordenado. No entanto, algumas células,

mediante varios fatores, podem multiplicar-se descontrolada e
desordenadamente, formando um noédulo/ lesao a que se da o nome
de tumor, neoplasia ou cancro. Estas células modificadas tém a
capacidade de poder invadir ou destruir os tecidos existentes a sua
volta, ou mesmo entrar na corrente sanguinea, ou no sistema

linfatico formando novas lesdes, a que chamamos metastases.

A quimioterapia é um tratamento médico que consiste na
administracdo de medicamentos com atividade anti tumoral,
chamados de citostaticos, que irdo atuar nas células modificadas,

de modo a impedir o seu crescimento, ou a sua disseminacao.




Existem varias vias de administracdo de quimioterapia, no entanto,
neste servico, a mais habitual é a endovenosa em veia periférica, ou
numa veia central.

Em muitos casos a administracao da quimioterapia é feita numa veia
central, de grande calibre, através de um cateter venoso central
totalmente implantavel, que sera colocado sob a pele, no bloco

operatorio.

Na administracdo por via endovenosa periférica ser-lhe-a
introduzido um cateter venoso periférico diretamente numa veia
num dos membros superiores.

O tratamento por quimioterapia ndao é doloroso. No entanto, é
natural que na administracao endovenosa, sinta as suas veias mais
sensiveis e dolorosas.

Deve informar imediatamente o seu Enfermeiro no caso de sentir
dor, edema (inchaco), sensacao de queimadura, ou formigueiro

durante e apos o tratamento.




O ndmero de tratamentos, a sua frequéncia e duracao depende do
tipo de doenca, do tipo de quimioterapia, e da resposta do seu
organismo. Habitualmente, a quimioterapia é administrada com
uma determinada periodicidade (ciclos), de forma a existir um
periodo de descanso que permite ao seu organismo recuperar dos
efeitos secundarios que possam surgir.

A maioria dos ciclos sao administrados em Hospital de Dia, outros
requerem internamento por perfusées mais longas em partes do

ciclo de tratamento.

Existem alguns medicamentos que podem interferir com a
quimioterapia. No caso de estar a tomar outra medicacdao ¢é
importante que o comunique ao seu médico, informando-o do
nome, da frequéncia e das dosagens do mesmo. Deve igualmente
informar se utiliza produtos naturais e/ou medicinas alternativas,
de forma a ser aconselhado sobre os mesmos. Se tiver necessidade
de levar alguma vacina, ou tomar qualquer medicamento em casa,

nao o faca sem primeiro consultar o seu médico ou Enfermeiro.




E possivel manter a sua atividade profissional e/ou de lazer durante
o tratamento. No entanto, pode necessitar de um periodo de

descanso adicional, nos dias a seguir ao tratamento.

A sua alimentacao é essencial para o seu tratamento e recuperagao.
E importante que seja diversificada, equilibrada, completa e
agradavel:

e Asrefeicdes devem incluir alimentos variados;

e As principais refeicdes devem incluir uma porcao de carne
ou peixe, legumes e fruta;

e Faca pequenas refeicoes, varias vezes ao dia (5 a 6), nao
esquecendo de tomar sempre o pequeno-almoco. Nao deixe
passar mais de 10h entre a Ultima refeicdo e o pequeno-
almoco do dia seguinte;

e Lave a fruta e legumes, descasque sempre a fruta;

o E importante que ingira cerca de 2 litros de liquidos por
dia, quer seja agua, cha ou sumo natural de frutas;

e Nao deve ingerir bebidas alcodlicas e refrigerantes
gaseificados;

e Evite consumir alimentos fumados.




EFEITOS SECUNDARIOS DA
QUIMIOTERAPIA

Os efeitos secundarios ou indesejaveis da quimioterapia variam de
acordo com os medicamentos utilizados, da dose e da sensibilidade
individual de cada pessoa.

Alguns dos efeitos secundarios podem aparecer numa fase inicial do
tratamento, enquanto outros surgem numa fase mais avancada. Na
sua maioria sdo temporarios e vao desaparecendo gradualmente. No
entanto, podem surgir efeitos secundarios que levem ao adiamento
do ciclo.

0 seu médico nao pode prever como vai reagir a quimioterapia, por
isso € importante que o informe, ou ao Enfermeiro, sobre os efeitos
secundarios que sente, para que a sua medicacdo possa ser
ajustada.

E importante que saiba que se ndo sentir qualquer tipo de
alteragdo isso ndo significa que a quimioterapia ndo esta a ser
eficaz.

Por cada orgao afetado temos diferentes efeitos secundarios. De
seguida, vamos descrever os sintomas mais frequentes e os cuidados

a ter, de forma a se proteger e a minimizar os mesmos:




O aparelho digestivo é dos mais afetados, podendo surgir lesdes na
boca, alteracoes do paladar e olfato, nauseas, vomitos, diarreia ou

obstipacao (prisao de ventre).

> MUCOSITE

A mucosite é um processo inflamatorio da mucosa (camada mais
superficial do tubo digestivo) e pode atingir desde a boca ao
intestino. Se afetar o intestino aparece a diarreia.

Se afetar a mucosa oral, pode manifestar-se apenas com um
aumento da sensibilidade, sensacao de ardor, secura e vermelhidao
da boca, ou numa face mais avancada, no aparecimento de feridas
na boca (aftas). Estes sintomas podem ser dolorosos e dificultarem a
sua alimentacao.

Para prevenir o seu aparecimento deve:

e Manter a boca sempre limpa, principalmente apds as
refeicdes, lavando os dentes com uma escova macia, agua
morna e pasta de dentes bicarbonatada;

e Utilize um desinfetante oral sem alcool para fazer

bochechos frequentes; se preferir pode substituir o mesmo




pela seguinte mistura: % de litro de agua+ 2 colher de cha
de sal +% colher de bicarbonato de sodio.

e Deve manter a boca humedecida e labios hidratados (com
um creme gordo, vaselina);

. Deve evitar fumar, ingerir bebidas alcodlicas, alimentos
acidos e duros, muito frios ou muito quentes e muito
condimentados;

e Se utilizar protese dentaria verifique se esta esta bem
ajustada e sempre limpa. Se a mucosite ja estiver instalada
utilize a protese so para comer.

Se os sintomas forem muito dolorosos informe o seu médico ou
Enfermeiro, para que o possa aconselhar ou aconselhar o

medicamento mais indicado.

> NAUSEAS E VOMITOS

Sao provocadas pela irritacdo da parede do estdmago e sdo dos
sintomas mais comuns. Podem surgir imediatamente apo6s o
tratamento, ou até 5 dias apos este ter terminado e permanecer
durante alguns dias.

Para prevenir e controlar estes sintomas sao-lhe administrados

medicamentos (antieméticos), no inicio de cada sessdo de
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quimioterapia. Também ¢é habitual que lhe seja receitado um
antiemético para tomar em casa.

Se os vomitos persistirem por mais de 24 horas, ou surgirem nauseas
que o impecam de se alimentar por mais de 72 horas, deve
contactar o seu médico ou Enfermeiro.

Para aliviar a nausea aconselha-se a:

e Fazer pequenas e frequentes refeicoes, mastigar bem os
alimentos e comer devagar;

e Comer sentado, num ambiente tranquilo, sem odores e
evitar deitar-se logo em seguida;

e Se prepara as suas refeicoes evite fazé-lo quando esta
nauseado;

e Preferir alimentos cozidos e grelhados, evitando alimentos
muito gordurosos ou condimentados;

e Evitar alimentos muito quentes (estes tendem a piorar a
nausea), dando preferéncia a alimentos a temperatura
ambiente ou frios (gelados, gelatinas);

e Beber liquidos com pouco aclcar, carbonatados, frios ou
gelados, lentamente e no intervalo das refeicées;

e Se a nausea for mais frequente de manha, experimente
comer bolachas ou biscoitos secos e substituir o leite por

iogurte;




. Experimentar chupar rebucados de menta ou limao sem
aclcar, no intervalo das refeicoes. Pode também tentar
cheirar intensamente uma casca de limao ou laranja;

e Saiba que alimentos como caldos de carne, pao, bolachas
de agua e sal, biscoitos secos, tostas digestivas, cereais de
pequeno-almoco ou papas de aveia, iogurtes, gelatinas,
gelados e sorvetes, fruta em calda, sumo de groselha,
canela e gengibre, tendem a diminuir a nausea.

Em caso de vomito:

e N&o coma ou beba nada até estes estarem controlados;

e Inicie a ingestdo de agua ou cha em pequenas quantidades,
seguindo depois para a ingestdao de comida mole como
gelatina ou iogurte. Se estes forem tolerados retome a sua

alimentacao habitual.

> ALTERACOES DO PALADAR E OLFATO

Dependendo do tipo de tratamento, pode haver alteracées do
paladar e do olfato; estas podem manter-se durante todo o
tratamento e desaparecem algumas semanas ap6s terminar a
quimioterapia. Sao alteracdes que podem levar a perda de apetite e

repugnancia por determinados alimentos.




Para minimizar estes efeitos pode:

e Evitar comer na cozinha ou em locais com odores da
preparacao dos alimentos;

e Escolher alimentos com aspeto apetitoso;

e Ingerir alimentos frios ou a temperatura ambiente;

e Experimentar temperar a carne e o peixe com limao, sumo
de frutas ou molho de soja;

e  Utilizar ervas aromaticas na preparacao dos alimentos;

e  Substituir alimentos com paladar intenso por outros com
menos sabor (ex. carnes vermelhas substitui-las por carnes
brancas, ovos, peixe magro, leguminosas ou lacticinios);

e  Chupar rebucados sem aculcar com sabor a menta ou limao,
no intervalo das refeicées;

e Ingerir sobremesas e bebidas a base de citrinos (ex.
limonada, sumo de laranja);

e Optar por carne cozida, ou refogada que tem odor menos
intenso.

e Evitar alimentos como café, cebola, peixe, couve-flor,

espargos e outros que tenham odor intenso.




> OBSTIPACAO

Manifesta-se por dificuldade em defecar e por retencao de fezes por
varios dias, o que pode provocar um grande desconforto e mal-
estar.

Para minimizar este sintoma pode:

e Fazer uma dieta rica em fibras (pao e cereais integrais,
frutos secos, vegetais hortalicas e legumes tais como
feijao, ervilhas, lentilhas);

e Beber muitos liquidos, tais com agua, cha, batidos de kiwi
e frutos vermelhos;

e Comer sopa com legumes ao almoco e jantar;

e Fazer acompanhar o prato principal com vegetais verdes;

e Ingerir duas ou trés pecas de fruta tais com laranja,
ameixa, abacaxi, kiwi e frutos vermelhos;

e Utilizar o azeite para temperar, evitando outro tipo de
molhos;

e Realizar exercicio fisico leve (ex. caminhar).

Se a obstipacao persistir pode vir a ser necessario tomar um

laxante, que devera ser prescrito pelo seu médico.




> DIARREIA

Manifesta-se por aumento da frequéncia e volume das dejecoes e
por fezes liquidas, podendo levar, nos casos mais graves a
desidratacao.

Em caso de diarreia deve:

e Beber pelo menos dois litros de agua; se for dificil fazé-lo
pode substituir a agua por cha frio (ex. camomila, cidreira,
tilia ou hortela), ligeiramente acucarado;

e Evitar a ingestdo de alimentos e bebidas quentes;

e Evitar alimentos que provoquem gases tais como brocolos,
repolho, feijoes, ervilhas, favas e lentilhas;

e Procure ingerir alimentos pobres em fibras como fruta
cozida ou banana, caldos de arroz ou de cenoura, frango ou
peru sem pele, peixe grelhado.

Pode ser necessario a tomar medicacao antidiarreica (que devera
ser prescrita pelo seu médico), caso esta persista por mais de 24

horas.




A quimioterapia pode levar nao apenas a queda do cabelo, mas
também a perda do pelo da face, axilas e regidao pubica. Por vezes,

pode provocar alteracoes da pele e das unhas.

» PELE

E frequente a pele tornar-se mais seca. Por vezes, como reacdo a
determinados medicamentos pode aparecer descamacao,
vermelhidao, gretas ou fissuras, comichao e escurecimento da pele,
principalmente quando exposta ao sol. Pode provocar igualmente
sensacao de ardor, formigueiro ou dor.

Como forma de minimizar estas reacdes aconselha-se a:

e Nao tomar banho de agua muito quente, utilize uma toalha
macia e nao esfregue a toalha no corpo;

e Hidratar bem a pele e evitar utilizar sabao;

e Usar roupa larga e calcado confortavel;

e Evitar exposicao ao sol e usar protetor solar;

e Usar chapéu/boné para proteger cabeca, face e pescoco;

e Utilizar luvas quando mexer em produtos irritantes, ou

realizar tarefas que exponham a pele a friccao ou pressao.




> CABELO

A queda de cabelo, ou alopécia, pode ser total ou parcial e surge
apenas como reacao a determinados medicamentos. Nao surge logo
no inicio do tratamento e o cabelo volta a nascer apos o final deste.
Nos casos em que a queda é total, pode recorrer a utilizacdo de
chapéu ou peruca.

Se a queda for parcial, pode atenuar este problema ao:

e Cortar o cabelo mais curto;

e Utilizar uma escova de cabelo suave, ou um pente com
dentes largos;

e  Usar champ0s suaves;

e Evitar utilizar excessivamente o secador, lacas e gel.

» UNHAS

Com a administracao de alguns medicamentos, as unhas podem ficar
mais grossas, quebradicas e mudar de coloracao. Estas alteracoes sé
sdo valorizaveis quando a pele que as rodeia apresentar gretas ou
inflamacado. Para minimizar, recomenda-se que tenha os mesmos

cuidados a ter com a pele.




E na medula éssea que se produz o sangue e dele fazem parte,
entre outras células, os globulos brancos, os globulos vermelhos e as
plaquetas. Por vezes, os citostaticos levam a diminuicao do nimero
dessas células, pelo que é importante a realizacao de colheita de
sangue, para analise, no inicio e no fim de cada ciclo.

Os sintomas divergem de acordo com o tipo de células afetadas.

> GLOBULOS VERMELHOS

A diminuicdo dos glébulos vermelhos é chamada de anemia. Estes
globulos sao os responsaveis por conduzir o oxigénio dos pulmdes
para todas as partes do corpo. Pode ndo causar qualquer sintoma,
ou manifestar-se por cansaco facil, tonturas, dificuldade em
respirar, palidez da pele, dificuldade em concentrar-se, dores de
cabeca, etc.

Para tratar a anemia pode ser necessario proceder a:

e Administracao de ferro por via endovenosa;
e Administracao de agentes estimuladores da eritropoiese
por via subcutaneas (injecdo na barriga);

e Realizacao de transfusao de sangue.
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Para minimizar os sintomas deve:

e Comer alimentos ricos em ferro tais como agriao,
espinafres, beterraba, carne;

e Fazer uma dieta rica em vitamina C, ingerindo tomate,
citrinos, kiwi, etc.;

e Fazer pequenas refeicdes, varias vezes ao dia;

e Descansar por varios periodos durante o dia.

> GLOBULOS BRANCOS

Estes globulos sdo responsaveis pelas nossas defesas, assim a
diminuicao do seu nimero no sangue (neutropenia), aumenta o risco
de apanhar infecoes. Para tratar a neutropenia pode ser necessario
a administracao de injecdes na barriga (subcutaneas).

Assim ap0s cada ciclo de quimioterapia deve:

e Evitar entrar em contacto com pessoas portadoras de
doencas contagiosas como constipacao, gripe, herpes, bem
como criancas que tenham sido vacinadas recentemente;

e Evitar expor-se a correntes de ar ou a mudanca sibita de
temperatura;

e Lavar frequentemente as maos;

e Lavar bem todos os alimentos que vai consumir;
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e Consumir de preferéncia legumes cozinhados e fruta de
casca grossa;

e Evitar comer saladas cruas (alface, racula, espinafres,
tomate, couve);

e  Evitar consumir lacticinios ndo pasteurizados, queijo fresco
ou com fungos;

e Deve evitar o contacto com animais de estimacao, mesmo
que estejam vacinados;

e Se tiver a necessidade de entrar em contacto com muita
gente utilize uma mascara de protecao.

Se apresentar temperatura igual ou superior a 38°, tosse, dor a

urinar ou em qualquer parte do corpo, deve informar o seu médico.

» PLAQUETAS

As plaquetas sao células essenciais no processo de coagulacdao do
sangue, a sua diminuicao (trombocitopenia) aumenta o risco de
hemorragias.

Assim recomenda-se:

e Utilizar escova de dentes macia;
e Ter especial atencao quando utiliza objetos cortantes;

e Trocar a lamina de barbear por maquina;




e Nao tomar aspirina ou qualquer outro medicamento sem
prescricao médica;
e Nao consumir alcool.
Se apresentar perda de sangue significativa pelo nariz, gengivas,
urina, fezes ou manchas vermelhas no corpo deve contactar o seu

médico / Enfermeiro.




E através da urina que muitos dos medicamentos utilizados na
quimioterapia sao eliminados do organismo, pelo que podem levar a
alteracdes na funcao renal.

Para proteger quem o rodeia, durante o tratamento e nas 72 horas
apos o mesmo, deve urinar sentado, desinfetar a sanita com lixivia
apos utilizar a mesma, e fazer trés descargas do autoclismo em

cada utilizacao.

> RINS

Para proteger e ajudar os seus rins a expulsar os citostaticos é
realizada hidratacao por via endovenosa, em cada ciclo de
quimioterapia. No entanto, deve manter uma boa hidratacao oral,
mesmo apoés cada tratamento (dois litros de liquidos, dando
preferéncia a agua).

Se verificar que a quantidade de urina que elemina nao corresponde
a quantidade de liquidos que ingere, ou se apresentar edema
(inchago) de partes do corpo (maos bracos, pés, pernas, etc.), deve

comunicar ao seu médico ou Enfermeiro.




> BEXIGA

E na bexiga que se concentra a urina, pelo que ha probabilidade de
as suas paredes ficarem irritadas ou mesmo de infecao urinaria.

Para prevenir ou minimizar essas alteracdes, para além de uma boa

hidratacao oral pode:

e Tentar urinar em intervalos regulares e sempre antes de ir
dormir;
e Nao ingerir bebidas com alcool ou com cafeina;
e Evitar o consumo de pimenta ou caril;
e Ter cuidado com a sua higiene intima.
Se os sintomas persistirem deve informar o seu médico ou

Enfermeiro.




Determinados citostaticos podem provocar alteracées nos seus
nervos e nos seus musculos. Os sintomas podem surgir algumas horas
ou dias depois do tratamento e desaparecem algum tempo apods

terminar a quimioterapia.

> SISTEMA NERVOSO PERIFERICO

Se atingir os nervos periféricos pode sentir falta de forcas e dores
musculares, principalmente nos membros inferiores, a sensacao de
picada, queimadura ou formigueiro nas maos e pés, ou ter a
sensacdo de que estes sdo mais dificeis de controlar. Pode ainda
apresentar dor de garganta ou sensacao de pigarro, quando ingere
alimentos ou liquidos.

Se apresentar algum destes efeitos, para além de os comunicar ao

seu médico ou Enfermeiro, recomenda-se que tome algumas

precaucdes:
e  Cumprir a prescricdo médica para a dor, se for o caso;
e Usar calcado de solas antiderrapantes;
e Evitar a utilizacao de objetos cortantes;
e Se o frio aumentar estes sintomas, deve evita-lo;

e  Usar cremes gordos hidratantes nas maos e pés;
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e Se tiver calosidades deve trata-las preferencialmente antes
dos tratamentos de quimioterapia, se graves com
ulceragcdes das maos ou pés deve avisar o seu médico ou

Enfermeiro.

> VISAO

Em algumas situacdes os utentes em quimioterapia desenvolvem
uma sensibilidade exagerada a luz, lacrimejo e sensacdo de ter
“areia nos olhos”. Podem apresentar também sinais de inflamacéo
(vermelhidao e secrecoes no canto do olho).

Como forma de minimizar o mal-estar deve:

e  Usar oculos de sol;
e Evitar variacoes bruscas de luminosidade;
e Aplicar compressas embebidas em agua ou numa solucédo

calmante, como infusao de camomila.

v" AUDICAO
Os citostaticos podem levar a uma diminuicao da audicdo. Um dos
sintomas é o aparecimento de zumbidos.

Se verificar que esta a ouvir pior informe o seu médico.




A quimioterapia podera levar a diminuicdo do desejo sexual e a
esterilidade, habitualmente temporaria. No entanto ndo conduz a
impoténcia.

E aconselhavel a utilizacdo de preservativo, ndo apenas como forma
de prevenir a transmissao de doencas oportunistas (ex. candidiase),
mas também para evitar uma gravidez, pois pode ocorrer
malformacao do bebé.

Antes de comecar o seu tratamento devera informar-se com o seu
meédico sobre a possibilidade de preservacao de esperma para futura

procriacao assistida.




E certo que a doenca neoplasica e a quimioterapia vao alterar o seu
dia a dia e o da sua familia, o que pode levar a uma instabilidade
emocional. Sentimentos de preocupacdo, ansiedade, tristeza,
revolta, pena, irritabilidade, depressao sao frequentes e todos
merecem atencao. Se apresentar algum destes sintomas nao se
iniba de os comunicar ao seu médico ou Enfermeiro.

Nao esqueca que durante todo este processo a pessoa que mais
importa é vocé mesmo. Cuide da sua aparéncia de forma a que se

sinta melhor. Faca o que lhe da mais satisfacéo.




“0O seu bem-estar é a nossa

principal preocupacao.”
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